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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego wykonawczego adaptacji pomieszczenia przeznaczonego na wezet
cieplny dla budynku mieszkalnego zlokalizowanego przy ul. Elzbiety 1 w Gliwicach.

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Podstawa opracowania
Niniejszy projekt opracowano w oparciu o:
- Warunki techniczne przytaczenia do sieci cieptowniczej wezta cieplnego,
- 0goIne zatozenia techniczno-eksploatacyjne do projektu wezta cieplnego,
- obowigzujgce normy i przepisy,
- inwentaryzacje stanu istniejgcego,
- umowe z Inwestorem.

2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany wykonawczy adaptacji pomieszczenia
przeznaczonego na wezet cieplny w zakresie branzy sanitarnej. Projekt wezta cieplnego poza zakresem
opracowania.

3. Opis stanu istniejgcego
3.1.  Zrédlo ciepla

Obecnie budynek mieszkalny przy ul. Elzbiety 1 nie posiada podigczenia do m.s.c. Lokale ogrzewane
sg za pomoca piecow kaflowych, kottow gazowych oraz ogrzewania elektrycznego.

3.2. Opis instalacji wewnetrznych
Instalacja wewnetrzna centralnego ogrzewania — projektowana, o parametrach 80/60°C.

4. Projektowane rozwigzania techniczne

4.1. Wytyczne ogdlnobudowlane

Pomieszczenie wezta powinno spetnia¢ wymagania Prawa Budowlanego oraz by¢ zgodne z norma PN-
B-02423:1999.

Wytyczne dla adaptacji pomieszczenia wezta:

= pogtebi¢ pomieszczenie wezta ciepinego i fragment korytarza o 40cm (maksymalnie do dolnej
granicy fundamentéw, przed przystagpieniem do robdt wykona¢ wykopy kontrolne w celu
okre$lenia maksymalnej wysokosci), potozyé warstwe przeciwwilgociowg 2xpapa, warstwe
betonu podktadowego zazbrojong siatkg stalowg 10x10cm @10 oraz podktad z jastrychu
cementowego (spadek min. 1% w kierunku kratki odptywowej),

=z uwagi na roznice w wysokosci posadzki po pogtebieniu pomieszczen przed komorkami
lokatorskimi i w korytarzu prowadzacym do wezta nalezy wykonaé schody 2x14x25¢m, schody
oznaczy¢ malowanymi farbg pasami zotto-czarnymi,

= wykona¢ remont schodow prowadzacych do piwnicy na poziomie parteru i piwnicy, skuc
istniejacy gres, schody naprawi¢ metodg szalowania i betonowego uzupetniania, utozy¢ nowy
gres techniczny, antyposlizgowy,

= zdemontowac¢ istniejacq $cianke drewniang, wymurowac $cianke dziatowg z cegly petnej REI
120 o grubo$ci 12 cm na zaprawie cementowe),



zdemontowac istniejace drzwi drewniane, zamontowaé nowe drzwi 80/200 stalowe, otwierane
na zewnatrz z atestem p.poz EI60, z mozliwoscig montazu zamka patentowego, niskie
wysoko$ci nadproza drzwi oznaczy¢é malowanymi pasami ostrzegawczymi w kolorze Z6tto-
czarnym, wysokoS¢ drzwi w najwyzszym punkcie oznaczy¢ tabliczkq informacyjng z napisem
"1,85m,

zdemontowac istniejgce okno o wymiarach 68x78, zamontowa¢ nowe okno o wymiarach 65x65,
dwuszybowe, otwieralne na bok i uchylne, zamontowac krate w oknie,

zamontowac zlew, podtaczy¢ przewodem PVC @0,05 do studzienki schtadzajacej, doprowadzi¢
zimng wode przewodem PP20x3,4, opomiarowac, zamontowa¢ zawor czerpalny z koncowka
do weza,

oczysci¢ istniejacq studnie o wymiarach 70x100 h=100 cm, studnie wykorzystac jako wykop na
studzienke schtadzajacg z PVC o wymiarach dnd25 lub dn600 i gtebokosci 100cm, studnie
przykry¢ witazem Zzeliwnym klasy A15 z teleskopem i uszczelkg, postument na pompe
przesung¢ mimosrodowo w stosunku do studni o okoto S5cm, wolng przestrzen pomiedzy
studniami wypetni¢ betonem,

w studni zamontowa¢ pompke zatapialng Unilift KP150-A1 firmy Grundfos, przewodem
ttocznym PP dn32 podtaczy¢ studnie do najblizszego pionu kanalizacyjnego, na pompie
zamontowa¢ zawér zwrotny gw/gw, przewdd ttoczny z pompy prowadzi¢ po Scianach,
zamontowac wpust podtogowy 150x150mm, podtaczy¢ go przewodem @110 PVC HT do studni
schtadzajace;,

pomieszczenie odgrzybi¢, uzupetni¢ tynki, pomalowac¢ farbg emulsyjng oddychajaca,
wentylacja wywiewna projektowana - wykona¢ wentylacje jako kanat blaszany o wymiarach
0,2x0,2m. Kanat zamontowac nie nizej niz 30 cm od stropu pomieszczenia. Otwor wlotowy i
wylotowy zabezpieczy¢ siatkg metalowa nierdzewna,

wentylacja nawiewna projektowana - kanat blaszany o wymiarach 0,2x0,2m. Kanat sprowadzi¢
nie wyzej niz 50cm nad posadzke w pomieszczeniu wezta i zlicowac ze Sciang budynku. Otwor
wlotowy i wylotowy kanatu zabezpieczy¢ siatkq metalowg nierdzewng,

zdemontowac istniejacg instalacje gazowa faczong przez skrecanie, wykonac instalacje gazowq
taczong przez spawanie,

oznaczy¢ malowanymi pasami ostrzegawczymi w kolorze zotto-czarnym wysokosci dojscia do
wymiennikowni ponizej 2m,

wysoko$¢ pomieszczenia wezta h~1,93-2,10m,

wymiary oraz lokalizacje wezta kompaktowego przyjeto orientacyjnie,

wszystkie roboty budowlane wykonywa¢ pod nadzorem osoby posiadajacej odpowiednie
uprawnienia oraz PEC Gliwice.

. Wytyczne p.poz.

Zgodnie z §209 ust. 1 oraz §212 ust. 7 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz.U. z 202 r. nr 75, poz. 690 z pdzniejszymi zmianami) pomieszczenie wezta
cieplnego zaliczane jest do strefy pozarowej okreSlanej jako PM i zalicza sie do klasy C
odpornosci  pozarowej budynku (budynek $redniowysoki). Zgodnie z§232 ust. 4
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 202 r. nr 75, poz.
690 z pozniejszymi zmianami) wymagana klasa odporno$ci ogniowej elementéw oddzielenia
przeciwpozarowego oraz zamknie¢ dla pomieszczenia wezta stanowi REI 120 dla $cian oraz
EI60 dla drzwi.

Przewody instalacyjne przechodzace przez przegrody budowlane wewnegtrzne nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig przeniesienia pozaru w nastepujacy sposob:

rury ztworzyw sztucznych w zakresie $rednic do 200 mm zabezpieczy¢é kotierzami
ognioochronnymi - Promastop-UniCollar firmy Promat. Sposéb montazu: w przejéciach



instalacyjnych przez $ciane, kotnierze montowac po obu stronach przegrody, przy przejsciach
przez strop nalezy stosowac kotnierz tylko od dotu stropu.

= rury stalowe o Srednicy do 40mm, przejécia przez $ciane lub strop wykonuje sie
z masy ognioochronnej Promastop-Coating grubosci 1mm. Rure na dtugosci 400mm z kazdej
strony przej$cia nalezy réwniez pokry¢ masg o grubosci 1mm.

= rury stalowe o $rednicy powyzej 40mm, przejécia przez Sciane lub strop wykonuje sie z masy
ogniochronnej Promastop-Coating grubo$ci 2mm. Rure na dtugosci 400mm z kazdej strony
przejScia nalezy réwniez pokry¢ masg o grubosci 2mm.

Sposob wykonania przej$¢ — Scisle wg aktualnych Aprobat ITB.

Zgodnie z aktualnymi przepisami oraz pismem Komendy Wojewodzkiej Paristwowej Strazy Pozarnej
w Warszawie z dnia 15.10.2015 r. nie jest wymagane uzgodnienie rzeczoznawcg p. poz. projektu wezta
cieplnego.

6. Wykaz stosowanych norm i przepisow

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. 2016, poz. 290, z pozn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczegGtowego
zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru rob6t
budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz. U. Nr 202, poz. 2072 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004 r. w sprawie okreslania metod i
podstaw sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztow prac
projektowych oraz planowanych kosztow rob6t budowlanych okreslonych w  programie
funkcjonalno-uzytkowym (Dz. U. Nr 130, poz. 1389)

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012 w
sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. Z 2012 roku, poz. 462)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 roku
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129/97 poz.844)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. 2003 Nr 47 poz. 401),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 200r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. 2000 Nr 40 poz. 470)

PN-B-02414:1999 Ogrzewnictwo i cieptownictwo — Zabezpieczenie ogrzewan wodnych systemu
zamknietego z naczyniami wzbiorczymi przeponowymi — Wymagania

PN-B-02416 Ogrzewnictwo i cieptownictwo — Zabezpieczenie instalacji ogrzewan wodnych
systemu zamknietego przytaczonych do sieci cieplnych — Wymagania

PN-EN 12828:2013 Instalacje ogrzewcze w budynkach -- Projektowanie wodnych instalacji
centralnego ogrzewania

PN-B-02421:2000 Ogrzewnictwo i cieptownictwo — Izolacja cieplna przewoddw, armatury i
urzadzen — Wymagania i badania przy odbiorze

PN-EN 1SO 8501-1:2008 Przygotowanie podtozy stalowych przed naktadaniem farb i podobnych
produktéow -- Wzrokowa ocena czysto$ci powierzchni -- Cze$¢ 1: Stopnie skorodowania i stopnie
przygotowania niepokrytych podtozy stalowych oraz podfozy stalowych po catkowitym usunieciu
wczesniej natozonych powtok

PN-93/C-04607 Woda w instalacjach ogrzewania. Wymagania i badania dotyczace jakosci wody



PN-EN 15316-4-7:2009 Instalacje ogrzewania budynkow

PN-EN 13166, 13167, 13168, 13169, 13170, 13171: 2013-05E Wyroby do izolacji cieplnej w
budownictwie

PN-93/C-04607 Woda w instalacjach ogrzewania

EN 1092-1:2001 Kotnierze i ich podtaczenia

PN-EN 10220:2005 Rury stalowe bez szwu i ze szwem

PN-EN 10217-1:2004/A2006 Rury stalowe ze szwem do zastosowan ciSnieniowych —\Warunki
techniczne dostawy - Cze$¢ 1: Rury ze stali niestopowych z okreSlonymi wiasno$ciami w
temperaturze pokojowe;j

PN-EN 10217-2:2004/A2006 Rury stalowe ze szwem do zastosowan cisnieniowych —Warunki
techniczne dostawy — Cze$¢ 2: Rury ze stali niestopowych i stopowych zgrzewane elektrycznie z
okre$lonymi wtasno$ciami w temperaturze podwyzszonej

PN-EN 13480-1:2012 Rurociagi przemystowe metalowe — cz. 1: Postanowienia ogdlne

PN-EN 10088-1:2007 Stale odporne na korozje -- Czes¢ 1: Gatunki stali odpornych na korozje
PN-B-02423:2000 Cieptownictwo — wezly cieptownicze. Wymagania i badania przy odbiorze.



7. Zestawienie materiatow

Lp. Materiaty - adaptacja pomieszczenia llosé Uwagi

1 | Zlew jednokomorowy z zaworem czerpalnym 1 szt.

2 | Wentylacja wywiewna sktadajaca sie z elementow:

2.1 | Kratka wentylacyjna prostokatna 200x200 nierdzewna 1 szt.

2.2 | Przewdd prostokatny 200x200 1,5m

3 | Wentylacja nawiewna sktadajaca sie z elementow:

3.1 | Kratka wentylacyjna prostokatna 200x200 nierdzewna 2 szt.

3.2 | Przewdd prostokatny 200x200 35m

3.3 | Kolano symetryczne 200x200, kat 90° 2 szt

4 | Rura kanalizacyjna PVC DN50 5m

5 | Rura kanalizacyjna PVC DN110 4m

4 | Wpust podtogowy 150x150mm 1 szt.

5 | Drzwi stalowe 0,8x2,0m z atestem p.poz. EI60 1szt. -

6 | Zawor kulowy gwintowany PN10/T80°C DN15 252, 'TAPéggr)fex'm

7 | Przewody polipropylenowe 20x3,4 6,0m -

8 | Wodomierz skrzydetkowy JS 1,5 DN15 Qn=1,5 m?h 1 szt.

9 Okno zewnetrzne o wymiarach 65x65 cm EI60, 1

szt.
dwuszybowe

10 | Studnia schtadzajaca
10.1 | Dno PP bluszczelki do studni dn425 1 szt. KACZMAREK
10.2 | Uszczelka do studni dn425 1szt. | KACZMAREK
103 Rura wznoszaca trzonowa karbowana z wewn. $ciankg 1szt. | KACZMAREK

™ | gtadka b/kielicha 475x425x1000
10.4 Wiaz petny zeliwny (d wewn. 380mm) kl. A15 z teleskopem i | 1 szt.
" | uszczelkg 425mm

10.5 | Zawor zwrotny gw/gw dn32 1szt.
106 Pompa zatapialna UNILIFT KP150 A1 z facznikiem 1 szt. Grundfos

ptywakowym

Ponadto: przewody ttoczne dn32, materiat do wymurowania $ciany, farba, krata do okna,
zawiesia, uszczelki insitu dwustronne, przewody i ksztattki do instalacji gazowej, beton do
wypetnienia studni — wg przedmiaru robét




OSWIADCZENIE

Zgodnie z trescig ustawy z dnia 07.07.1994 - Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. 2016, poz. 290, z
pozn. zm.) oswiadczam, ze projekt budowlany wykonawczy adaptacji pomieszczenia
przeznaczonego na wezet cieplny dla budynku mieszkalnego zlokalizowanego przy ul. Elzbiety 1
w Gliwicach, zostat wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz zasadami wiedzy

technicznej oraz, ze jest kompletny i nadaje sie do realizacji.

Projektant — mgr inz. Katarzyna Ptaczkowska
MAZ/0578/PBS/17

Do projektowania w specjalno$ci instalacyjnej
w zakresie sieci, instalacji i urzadzen cieplnych,
wentylacyjnych, gazowych, wodociggowych *

i kanalizacyjnych bez ograniczeri

Bytom, maj 2022 r.
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Mazowiecka Okrggowa Izba InZynier6w Budownictwa Warszawa, dnia 28 grudnia 2017 r.
OKr¢gowa Komisja Kwalifikacyjna
sygn. akt. MAZ/7131/ 291 /17 /S

DECYZJA

Na podstawie art. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. 0 samorzadach zawodowych architektéw oraz
inZynier6w budownictwa (tekst jedn.:Dz.U. z 2016 r. poz. 1725) iart. 12 ust. 1 pkt 1 i 5, ust. 2, 3 i 4c pkt I, art.
13 ust. 114, art. 14 ust. 1 pkt 4 lit. b ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332)
oraz § 10 i 14 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2014 r. w sprawie
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz.U. z 2014 r. poz. 1278), po ustaleniu, ze zostaly
spelnione warunki w zakresie przygotowania zawodowego oraz po zlozeniu egzaminu na uprawnienia
budowlane z wynikiem pozytywnym

Pani mgr inz. Katarzyna Cwikla
ur. dnia 10 czerwca 1988 roku w m. Krasnystaw
otrzymuje

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
numer ewidencyjny MAZ/0578/PBS/17

do projektowania
w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen
cieplnych, wentylacyjnych, gazowych, wodociagowych i kanalizacyjnych
bez ograniczen

UZASADNIENIE:
W zwiazku z uwzglednieniem w calosci zadania strony, na podstawie art. 107 § 4 K.p.a. odstgpuje si¢ od
uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnieni budowlanych wskazano na odwrocie decyzji.

Pouczenie
Od niniejszej decyzji stuzy odwotanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby Inzynieréw
Budownictwa w Warszawie, za posrednictwem Okr¢gowej Komisji Kwalifikacyjnej Mazowieckiej Okregowej
Izby Inzynieréw Budownictwa w terminie 14 dni od daty jej dorgczenia.

Zgodnie z trescia art. 127a ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz.1257 t,j.):

§ 1. W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec si¢ prawa do wniesienia odwotania
wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje.

§ 2. Z dniem dorgczenia organowi administracji publicznej o§wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia
odwotania przez ostatnia ze stron postgpowania, decyzja staje si¢ ostateczna i prawomocna.

W przypadku zlozenia przez stron¢ oswiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do odwotania od decyzji (okreslonego
w § 2) stronie nie przystuguje prawo do odwotania si¢ ani skargi do sagdu administracyjnego.

Sklad Orzekajacy Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej

dr hab. inz. Eugeniusz Koda, prof. nadzw. .........liie.liiiiiinininininiecicennnenececncncadoi

mgr inz. Krzysztof Latoszek . Teesessesssstassesensenssnasaccansanse]iioe
/7 iz

mgr inz. Teresa Mosak — Rurka /4/{/ ....... T . ¥

G
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-3BS-AFC-E54 *

Pani KATARZYNA PLACZKOWSKA o numerze ewidencyjnym MAZ/1S/0281/18

adres zamieszkania ul. SKOROSZEWSKA 5 A/ 3, 02-495 WARSZAWA

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2022-03-01 do 2023-02-28.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2022-03-25 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczgcy Rady Mazowieckiej Okregowe;j Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
rownowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Iniynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wiasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

INWESTYCJA: ADAPTACJA POMIESZCZENIA PRZEZNACZONEGO NA WEZEL CIEPLNY

W BUDYNKU MIESZKALNYM
UL. ELZBIETY 1 W GLIWICACH

BRANZA: SANITARNA

INWESTOR: WSPOLNOTA MIESZKANIOWA
UL. ELZBIETY 1 W GLIWICACH

PROJEKTANT: mgrinz. Katarzyna Ptaczkowska
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1.

Zakres robot

Zakres robét obejmuje adaptacje pomieszczenia przeznaczonego na wezet cieplny

mieszkalnym przy ul. Elzbiety 1 w Gliwicach.

2.

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu stwarzajace zagrozenie
Roboty prowadzone wewnatrz budynku.
Przewidywane zagrozenia

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

niewtasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie BHP i ergonomii,

dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
nieodpowiednie przejscia i dojscia,
brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobo6r

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
niewlasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,

brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

brak Srodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwaciji lub napraw;

b) niewlaciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materiatdw zastepczych,
niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

4.

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Instruktaz pracownikow

w budynku

Przed przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy muszg zostaé
przeszkoleni w zakresie BHP, zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia, zasad bezposredniego
nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby, zasad stosowania przez
pracownikow Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, obstugi urzadzen mechanicznych.
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Przed przystapieniem do robdt spawalniczych pracownicy muszg zosta¢ zapoznani z zasadami korzystania z
butli do gazéw technicznych. Przed przystapieniem do zgrzewania rur polipropylenowych pracownicy muszg
zostac przeszkoleni w zakresie bezpiecznej obstugi zgrzewarek.

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza sie jako szkolenia wstepne i szkolenia okresowe. Szkolenia te przeprowadzane sq w oparciu o
programy poszczegoinych rodzajow szkolen.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi
przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikéw z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy,
powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny byé
przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
BHP dotyczace wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi dla
zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okre$la¢ czynno$ci do
wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomo$ci przepiséw oraz zasad BHP.

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych

Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny by¢ uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego i chronity pracownikdéw przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawq instalacji i urzadzen elektrycznych
mogq by¢é wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Przewody elektryczne
zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich
potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osdb
obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarmnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, a ponadto przed
uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych, przed
uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesigc, przed uruchomieniem
urzadzenia po jego przemieszczeniu. W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych
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w w/w instalacjach, nalezy sprawdzac¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. Dokonywane
naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwaciji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llo$¢ wody do celdw higienicznych
przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz: 120 litrow
— przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi albo powodujacymi silne
zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow, 90 litréw - przy pracach brudzacych,
wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw
technologicznych, w tym 60 litrow w przypadku korzystania z natryskéw, 30 litrow — przy pracach wyzej nie
wymienionych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i
socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy. Dopuszczalne
jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarych inwestora,
jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni
w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych. W
takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwo$¢ przechowywania oddzielnie
odziezy roboczej i wiasnej. W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane fawki, jako
miejsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza. Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwéch czesci:
jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z pracownikéw
jednoczesnie spozywajacych positek, pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania
naczyn stotowych. W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarych w kontenerach dopuszcza
sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatow i wyrobow. Sktadowiska materiatéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w
sposdb wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadnigcia skladowanych wyrobow i
urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 — warstw.
Odlegto$¢ stosdw przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub
zabudowan, 5,00 m - od statego stanowiska pracy. Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty,
stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub
wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardow, ktory powinien
by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdw i przepisow
przeciwpozarowych. llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacq
z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciagow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Przed przystapieniem do robét demontazowych pracownicy powinni by¢ zapoznani
z programem prac. Usuwanie jednego elementu nie powinno powodowaé nieprzewidzianego opadania innych
materiatow. Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych
czesciach obiektu jest zabronione. Roboty demontazowe instalacji grzewczych nalezy przeprowadza¢ poza
sezonem grzewczym.

14



W pomieszczeniach, w ktérych sa prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wytaczy¢ instalacje elektryczna. Malowanie farbami zawierajacymi trujace sktadniki jest dozwolone tylko pedzlem.

Przy wykonywaniu prac spawalniczych jest dozwolone uzywanie wytacznie  butli
do gazéw technicznych posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego. Reczne przemieszczanie butli
0 pojemnosci wodnej powyZzej 10 I powinno by¢ wykonywane przez
co najmniej dwie osoby. Przewozenie napetnionych lub oprdznionych butli bez natozonych kotpakdéw ochronnych
jest zabronione. Przy przewozeniu butli pojazdami nie przystosowanymi do tego celu butle powinny by¢
zabezpieczone pierscieniami gumowymi lub przetozone sznurem w dwdch miejscach na swojej dtugosci badz w
inny, podobny sposob. Jednoczesne przewozenie ludzi i butli w skrzyni pojazdu jest zabronione. Butle na
budowie iw czasie transportu nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniem ttuszczem, dziataniem promieni
stonecznych, deszczu i $niegu. Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatéw lub
gazow tworzacych w potaczeniu z nim mieszaning wybuchowa jest zabronione. W czasie pobierania gazow
technicznych butle powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej lub pod katem nie mniejszym niz 45° od poziomu.
Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli nie moze by¢ mniejsza niz 1 m. Butle, ktéra nagrzewa sie od wewnatrz,
nalezy usung¢ poza miejsce pracy, otworzy¢ zawor oraz polewac jq silnym strumieniem wody lub $rodkiem
gasniczym. Weze do tlenu i acetylenu powinny réznic sie miedzy sobg barwg lub inna tatwo dostrzegalna cecha,
a dtugosc¢ ich powinna wynosi¢ co najmniej 5m. Nie wolno zmienia¢ przeznaczenia wezy uzywanych uprzednio
do innych gazéw. Miejsca uszkodzone w wezach powinny by¢ wyciete. Laczenie koncdw dwdch wezy nalezy
wykonywa¢ za pomocg specjainych fgcznikébw metalowych, o przekroju wewnetrznym odpowiadajacym
prze$witowi taczonego weza. Zamocowanie wezy na nasadkach reduktordw, bezpiecznikéw wodnych, palnikow i
tacznikéw powinno by¢ dokonane wytacznie za pomoca ptaskich zaciskow. Stosowanie do tlenu i acetylenu
przewodow igielitowych lub z innych tworzyw sztucznych o podobnych wiasciwo$ciach jest zabronione. W razie
zamarzniecia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego odmrazanie tych urzadzen powinno
by¢ dokonywane za pomoca goracej wody lub pary wodnej. Odmrazanie za pomocg ptomienia jest zabronione.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikéw tych Srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy
obowigzany jest informowac¢ pracownikdw o sposobach postugiwania sie tymi $rodkami.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio: kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych z
tym zakresie pracownikéw. Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy
adresy i numery telefonéw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku Policji,
najblizszego punktu telefonicznego (urzad pocztowy, mieszkanie prywatne, budka telefoniczna, itp.). Wymienione
wyzej adresy i numery telefonéw powinny by¢ znane kazdemu z pracownikéw nadzoru technicznego

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
— organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy,
- dba¢ o sprawnos¢ Srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania  zgodnie
Z przeznaczeniem,
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organizowac, przygotowywac¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska
pracy,

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

zapewni¢  bezpieczng i sprawng  komunikacie  umozliwiajagcg = szybkg  ewakuacje
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robo6t na danym stanowisku pracy,
wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

okre$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjaé stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

zapewni¢ organizacie pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba

kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia.
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